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او لد رات العالمين » والصلاة والسلام على أشرف المرسلين 
سید نا عمد النبی الات » ومن اتبع هد یه إلى يوم الدين : 


أما بعد : 


لقد خلق الله الانسان » وكرمه وفضله على جميع الخلوقات » . 
وسخر جميع ما فى الكون لخدمته » وجعل الله لكل داء دواء » فإذا 
صادف الداء الدواء كان الشفاء باذن الله . 
لقد أصبح اتنداوی بالباتات الطبية هی صيحة العالم'الجديدة یرم 
بعدما ذاق من ویلات العقاقیر الكيماو ية والأدوية الصنعة » وعانی من . 
الآثار الجانبية هذه الواد . إنها دعوة إلى الفطرة وإلى الطبيعة التی خلقها 
الله سبحانه وتعالى ولم تمتد إليها يد الإنسان بالتغيير أو التلويث . نها 
لجوء إلى الطيبات من الرزق هروباً من حصار الكيماويات القاتلة التى . 
أصبحت تحيط بالانسان من كل جانب وتلاحقه فى كل مكان . اهواء 
ملوث والماء ملوث . والدواء ما هو إلا كيماويات فا أضرار جانبية 
و آثار سيعة غل املسم ولو غل الدی البعید . 

ولقد حظیت نمار الزیتون وشجرنها بالذ کر فى القرآن الکرم حیث " 
ذکرها الله سبحانه وتعالى فى أكثر من موضع سور التين والنحل 

والمؤمنون والنور) وقد أقسم الله جل وعلا بها » کا عدها من الطيبات 
من الرزق . 


وقد أوصى النبی ضی الله عليه وسلم بالزیتون خیرا » فقد روی 
َكل أنه قال : « کلوا الزیت وادهنوا به . فانه من شجرة مباركة» . 
تشرع من قل . تلا کناب من کب الفقه اضر من باب ف 
TT‏ ا 4 الأطعمة المباحة والأطعمة احرمة . 


ولقد عرف الانسان الزیتون منذ أقدم العصور .فاستغلها 
خير استغلال إذ ائتدم بثمرها » واستضاء بزیعها » واستوقد عیدانها » 
- وقد اهت الصریون القدماء بزراعة الزیتون کا عرفوا من فوائده الطبية 
العظيمة ا ا و لخ 
والصغار . ٤‏ 


ولقد بذلت جهدى ف هذا البحث المتواضع بتوفيق من الله سبحانه 
وثعالى فى کتابة احدث ما وصل إليه العلم فى مجال التداوى بهار 
الزيتون » بالاضافة إلى استعراض المعلومات الطبية القديمة فى هذا احال 
راجية الله سبحانه وتعالى أن ينفع به الكثير » وأن يكون خالصاً لوجهه 
الکرم فهو نعم المولى ونعم النصير . 


۱ دكتورة وفاء عبدالعزیز بدوی 

شوال ۱۲ ۱ ۱ ۱ 

القاهرة 9 
مايو ۱۹۹۲ 


من تاريخ التداوى بالنباتات الطبية 
ع ۱ 
9 


“gan 


التداوى بالنباتات الطبية ظاهرة قديمة منذ الأزل » ومن الطريف أن 
الطب نشأ أصلاً فى عالم الحيوان قبل أن ينشأ فى عالم الانسان » فقد ‏ 
لاحظ الانسان أن الحيوان وهو يتطبب بالغريزة كان يتجه إلى النباتات 
التى فا شفاؤء ويأكلها » فقد رأى الانسان الأغنام وهی ترعی آنها إذا 
أكلت نباتاً معيناً يصيبها الاسهال ففحص هذا النبات » وتعرف عليه 
وتبين شكله ولونه » وتمضى الأيام ويتكرر الاسهال كلما أقدمت 
الأغنام على أكل هذا العشب » وف أحد الأيام انتاب هذا الإنسان 
إمساك شديد فما كان منه إلا أن أخذ بعض أوراق هذا النبات 
ومضغها باحتراس » فزال عنه الامساك ومتاعبه . 

ولوحظ فى الأحقاب الساحقة أن الذئب إذا مرض كان يحفر الأرض 


حتی یصل إلى جذور بعض السراحس فيأكلها وتقفى + وإذا لدغت 
٠‏ الحية ذتباً فانه كان يتجه بغريزته إلى نبات التریاق ويمضغه فیشفی . 


وكانت بعض القردة تحشو جروحها بأوراق من النباتات العطرية 
ی ات الها نیسای و 


الأمراض 


التداوى بالباتات الطبية على مر العصور 


n 


© الطب عند قدماء المصريين : 
كان قدماء المصريين الفراعنة من أوائل الشعوب التى عرفت 

۱ ب : 
النباتات الطبية : و کان قد ماء الصریین منذ اکثر من نة الااف عام 
على معرفة تامة بالعلاج العلمى المنظم لكثير من الامراض . فهم أول 
من اكتشف فائدة بذور الخلة » واستخدموا خلاصتها الائية لإنزال 
احصوات . كا عرفوا المر والصبر واستخدموهما ضد الإسهال 

. وعرف قدماء المصريين شجرة الزيتون وزرعوها واهتدوا لفوائدها 
مقويا للشعر . وصنعوا من الشعیر شرابا مقویاً منعشا ومدرا للبول » 
وخصوا به العمال لیضاعف من نشاطهم » ویزید من قوتهم الحيوية . 
واستخدموا كذلك النعنا ع و الزعتر علاجا للتخمة و الغص › 
لطرد الاریاح و نحسين الطعم » و کانوا يقومون بتحميص بذور الکتان ‏ 
ویستخدمونما فى علاج السعال/.وعمل «لبخ » لعلاج الدمامل ‏ 
واستخدم قدماء الصریین الحنظل مسهلاً وطارداً للحشر ات » 
وعرفوا الحلبة کمدرة للبن وفاتحة للشهية » واستخدموا الحناء أيضاً 
تفا للشعر و ادة مطهرة للجروح وقابضة لها وتساعد عل 
التتامها » وقد عفر فى إحدى أوراق البردی منذ ۳۵۰۰ عام قبل الیلاد 
5 ْ 


على ما ينبت أن هناك بحوثاً آجریت فى آمراض النساء وطرق علاجها . 
وقد حاول الکثیر من العلماء فى العصور القديمة الاستفادة من ذلك 
2 اد ونظرا لصعوبة قراءة اللغة الهيرو غليفية القدعة فى تلك 
الازمنة البعید يدة » كان الكاتب يوضح كلامه بعض الرسوم » فیضع ‏ 

سم العين مثلاً عند ذكر العلاج ج اللازم فا أو الأذن أو الساق » وكات 
ير سم دو ده بحوار الأدوية الطاردة للديدان 0 و کان برسم عند 
الكلام عن معالجة الحروق . 


© الطب عند اليونانيين : 


واقتبس الیونانیون عن المصريين القدماء كل العلوم الطبية 
والعلاجية » وتقدموا با إلى الأمام » وآلف علماء الیونان 
ر دیودور وهیرودوت وارسطو 4 کتبا أشادوا فيها بعلم الفراعنة Ee‏ 
العام جالینوس أنه عثر ف فى حفائر « سقارة » على مخطوطات تحوى الکثیر 
عن النباتات الطبية ووصفات عمل الراهم والمركبات الطاردة 
للدیدان » کا وجدت ورقة ایرز (1۳679) وهو من علماء الاثار 
الأفذاذ » وکان قد حضر إلى مصر سنة ۱۸۷۰ واشتری ملفا من 
البردى طوله حوالى ٦۰‏ قذما » وقد اتضح أنه كتب منڏ ۰ عام 
وقد وجد فيه الکثیر من الوصفات الطبية و بترتيب أعضاء 


ا 


بدأ الطب الحقيقى العلمی القتبس فى الازدهار فى بلاد 

الاغریق 4 فقد رمز العلماء هناك للطب ححصي 

/ اسکیلابیوس )( کuام‌ھاءءA‏ ) . ومن الطب الاغریقی نشاً الکثیر . 
۷ 


من الألفاظ التی لازالت تستعمل حتی الان مثل كلمة هيجين 
(1138168) وهی تعنی علم الصحة وقیل !نها اشتقت من اللفظ 
(11388) وهو اسم نبات عثل الصحة والعافية الکاملة . وجاء 
) أبو قراط ۷( Hippocrates‏ ) هذا الطبیب العالم الفیلسوف الفذ › ثم 
أصبخت (مدرسة الاسكندرية) جامعة الاسكندرية القديمة منارة 
للعلوم الطبية منذ حوالى ألفى عام » ووضعت لاطب أسساً ثابتة فى 
علوم التشریخ وعلوم وظائف الأعضاء . 


© التداوى بالنباتات الطبية عند العرب : 


عصر ر الدولة ا فى عهد e‏ بن يوسف اقفر حيث ۳ 
ه طبیب خاص اسه ثيادوق ر۲0600010) وله کتاب عن 


0 الطبية و استخداماتها ) وتوف منذ أكثر 

اهن ۱۲۰۰ عام. 

الطبية فطلب من كثير من العلماء المستوطنين فى مصر ترجمة الكتب 
المكتوية باللغات اليونانية والقبطية إلى اللغة العربية . 

نهضة أدبية وعلمية شاملة فامر آبو جعفر المنصور مترجماً يسمى 
( البطريق ) أن يترجم كتباً كثيرة عن أبقراط وجالينوس وغيرها . 


وظهر فى عهد هارون الرشيد الطبيب أبو زكريا يوحنا المسيحى 
۸ ۱ 


الذى کلف بترجمة الکثیر من الکتب وطاف بلاد الروم بحثاً عن کتب 
الطب القدع و له کتاب عن « تر کیب الأدوية السهلة » و ما هو 
جدير بالذکر أنه یوجد من هذا الکتاب نسخة فى مكتبة جامعة 


اکسفورد انار 5 


م جاء المأمؤن واد جنيع هع الکتب الطبية من حکام وعلماء 
العام » وأخذ یترجم کتب و أبقراط وأفلاطون وجالينوس 
وشجع المترجمين وأجزل لمم العطايا » وفى عهده تمت ترجمة كتاب 
« الأدوية المستعملة » وكتاب الأعشاب النباتية الذى ألفه العام الیونانی 
(Dioscoridis )‏ ( دیوسکوریدس) › ويحوى هذا الکتاب سبعة 
فصول عن الأدوية العطرية والنباتات الحريفة والأدوية التى تستخرج 
ا 


© أطباء وعلماء العرب النباتيون : 


يعتبر الإمام عبدالملك بن عبدالعزيز البصرى التوفی سنة 
۰ مهجرية اول من کتب عن النباتات الطبية من السلمین . 

وقام آبو على يحبى بن جزلة البغدادی التوفی سنة 4٩۳‏ هجرية 
وأخرج کتاب ( منهاج البیان فیما یستعمله الانسان ) ویحوی جميع 

وجاء عبدالله بن أحمد الأندلسی العشاب المعروف بابن البيطار 
المتوفى سنة 1545" هجرية وأخرج كتاب ( الجامع لمفردات الأدوية 
والأغذية ) . 


وفی آوائل القرن الثامن اجر اء این متطون "الا تصاری 
الصری » وأخرج کتاباً أطلق عليه ( لسان العرب ) ۰ وقد كان 
شاملاً بایجاز عن کل ما عرف من علوم النباتات الطبية وغیر الطبية 
حتی ذلك این . : 

با كارت وا و الا کی ی م هرن 
وصاحب التذ کرة الشهورة . 

وأبو بكر الرازی : وله أكثر من ۲۲۰ كتاباً فى الطب آهمها: 
کتاب الطب السلوکی فى العلل وکتاب الحاوى و کتاب اجامع 
و کتاب الذخر فى الطب . 


والشيخ الرئيس ابن سینا: صاحب موسوعة القانون فى الطب . 


و 


نبذة عن زراعة اللباتات الطبية 2 


(۳۵ 
a gam 


كانت البداية فى الأصل ‏ ولاتزال مستمرة ‏ هی استخدام 
النباتات الطبية البرية » إلا أنه لا أثبتت التجارب والتحاليل الكيميائية 
أن النبات الطبى الذى يزرع زراعة منظمة تكون المادة الفعالة فيه 
أكثر كمية وأکبر تركيزاً » ويجعلها آقوی منها فى النباتات التى تنتشر 
توت > فان الدول المتقدمة بدأت فى إنشاء أقسام خاصة تقوم بإجراء 
التجارب وانتخاب أفضل الأصناف من النباتات الطبية . 


ومعظم شرکات صناعة الأدوية تتبع الدساتیر الطبية فى معاملاعها 
بالنسبة للنباتات الطبية التی تحتم استخدام النبانات الطبية الزروعة 
و ی ا و انادع الفعالة:. 

وزراعة النباتات الطبية زراعة منظمة تودی إلى تر كيز أعداد هائلة 
مرخ التباتات. فقن مساحات مدودة ‏ علاوة على الحصول على نباتات 
نامية نموا حسناً تحت ظروف يستطيع فيها الانسان أن يتحكم فى جميع 
العمليات الزراعية کا يشاء . 

۾ وأهم ما يلاحظ فى زراعتها هو أن تتبع فيا الاشتراطات اللاز مة 
الصحيحة من انتخاب تقاوى من مصادر موثوق فيها » نظيفة وخالية من 
اراک اه عذلك ع 


(۱) عن کتاب النباتات الطبية واستخداماتها للأستاذ الدکتور مصطفی کامل . الطبعة 
العجارية الحديثة . 


لبرية فى الآ + 
١‏ - یذل مجهود كبير فى جمع المحصول وذلك لأن النباتات البرية 
تشغل مساحات شاسعة غير محدودة . 
۲ - عادة تنمو تلك النباتات فى الصحارى وعلى سفوح الجبال وى 
الغابات و ججميع تلك الماکن یتعرض فما الانسان ال أخطار ع 
تلك المقاء النائية 
E‏ تتعر ص النباتات البرية لظروف قاسية تسبب تدهورا کبیرا 
ضا فى قیمتها الدوائية . 
4 - عادة مايقوم بجمع النباتات الطبية البرية أشخاص على غير دراية 
و تحتوی النباتات الطبية على م ركبات خاصة ها تأثير حاص على 
أجسام وأعضاء الإنسان والحيوان » ویطلق على تلك الرکبات اسم 
رالواد الفعالة» ) Active Principle‏ ) » وقد آمکن بالببحث العلمى 
الدقيق والتجارب الصحيحة معرفة النباتات التی نحتوی على هذه المواد 
وت ركيبها واستخراجها بحالة نقية ٠.‏ 
وتختلف المادة الفعالة فى النباتات الطبية حسب فصول السنة 
وارتفاع در جات الرارة أو" انخفاضها . ۱ 
كا أن كمية ونوع المادة الطبية فى النباتات قد تتغير بوضوح أثناء 
طور انمو » ومن الأهمية بمكان بذل الجهد للحصول على العقاقير الخام 
فى أحسن صورها الفعالة » حيث يجب جمع النباتات فى الوقت 


۱۲ 


اناس لتحقيق ذلك . وقد تختلف الادة التى يحويها النبات باختلاف 
فصول لته 
صالة حسب الطلب . کا یب عمل الوقاية الازمة آثناء التخزین 
نع مهاجمة الحشرات ها واتلافها کا يجب بذل الجهد فى احافظهة 
عدا" فة ع بو حاصتة من الا جزام الى عکون+عالقه یه دمن الترية : 
و رابب 
بالكائنات الدقيقة الختلفة . ۱ 
وبفضل جمع أوراق النباتات فى او الجاف » كذلك يجب جمع 
البذور بعد تمام نضجها ‏ ويجب اتباع الشروط الصحية عند جفیف 
النباتات الطبية » فلا تکدس فوق بعضها البعض إلا بعد تام جفافها » ولو 
كانت متشبعة بالرطوبة لأصيبت ببعض فطریات العفن آثناء التخزین . 


الواد الفعالة فى النباتات الطبية 


المت 


(gums & mucoids) الصموغ والمواد اغاطية‎ - ١ 
وهی مواد كربوهيدراتية تذوب 0 تختلط تن بالای ولا تتأثر‎ 
0 ره ی ملطف 0 ضد‎ 3 ۹ 0 
نبات الرجلة » وهی ملطفة‎ TT e 

للأغشية احاطية والالام الجلدية . 
۲ الزيوت والدهون النباتية ) vegitable oil & lipids‏ ( 
وأغلبها صالحة للأكل » وتستعمل كقاعدة للمراهم الطبية » إلا أن 
بعضها یتر کب من آماض دهنية غیر هة وتکون غير قابلة 
للهضم أو الامتصاص » وبعضها ينكل و 
ا 
۳ الجل و کوسیدات (051065عناع) 
وتر كيما الاساسی سكر الجلوكوز مع أحماض عضوية » وأهمها : 
) | ) التاتین Ce)‏ : وتعمل على ترسیب البرو تینات و احاط 


وتسبب انقباض الأوعية الدموية ‏ وتستعمل ساسا فى ایقاف النزیف 
والنزلات العوية » ومعالجة الجروح والقروح واطروق . 


١ 


(ب) الصابو ین ( 52000105) : وهی مر کبات فا خاصية تکوین 
رغوة كثيفة مع الاء » وتدخل فى صناعة معجون الاسنان » ومر کبات 
التجميل کالشامبو "و بعضها له ا طبی ف زيادة افر ازات الشعب 
الهوائية فتساعد على طرد البلغم . . ۱ 

(ج) الخلو کو سیدات القاتلة و الطاردة للدیدان العوية 


. (Antihelminting glucosides) 


(د) جلو كو سيدات الساليسليك (وع0زومءداع عنلك8919) التى 
تعطی حامض الساليسيليك وله فائدة فى حالات الروماتزم وحفض 
درجة الحرارة ۰ ش 

: ) س شبه القلويات ( 10105وطاه‎ ٤ 

وهى قواعد تتحول إلى أملاح باتحادها مع الأحماض » وحتوی على 
عنصر الأزوت . ومنها المورفين (عسنطمعمدم) والبابافيرين 
(عصفى عوموم ) وها تاثير خدر . ومادة الكافيين (موزمfوء)‏ التى توجد 
فى نبات الكولا » ک آنبا توجد فى البن بنسبة ١‏ - ۰/۲ وف الشاى 
| المركبات شبه القلوية تستعمل فى طرد الديدان المعوية . 

ه - الزیو ت الأساسية ( (Essential oils‏ : 

وهی التی تعطی الرائحة الميزة للأزهار والنباتات بصفة عامة 
وتوجد بحالة سائلة إلا أن بعضها یوجد بشکل صلب مثل الکافور ‏ 
أ هدم ا كات خاش وة عة و خف امانا لهذا 
الغزض » وكثير منها له فوائد طبية مثل تنظم حركة الأمعاء وإزالة 


۱۰ 


لتقلصات العوية » التی تحدث الغص » کا أن ها تأثيراً على الرحم 
وعلاج اضطرابات العادة الشهرية لدى السيدات ۵ وبعض هذه 
ار کنات تمتص بواسطة أغشية اهاز التنفسی » و تفید ف علاج 
السعال ونزلات البرد »> ا تستعمل فى زيادة إفراز البول . ٠‏ 
5 المركبات المرة (0675:) : 

وهی مركبات تختلف فى تركيها الكيماوى » ولكنها تشترك فى 
طعمها المر ومعظمها شبه قلويات » وها تاثير واضح فى فتح الشهية 
لعلاج حالات الاسهال کا أن بعضها يستعمل لطرد الديدان المعوية . 


/ا ‏ مر کبات الأنثراكينين (Anthraquino1es)‏ : 


(0in6اA‏ ) الو جودة فى نبات الصبار . 


۸ س مواد راتينجية ( 5ودزوع8 ) وزیوت كبريتية ) (Sulpher oils‏ . 


کے 


الزیون 
فى القران الكريم والسنة اللبوية الشريفة 


© الزیتون فى القران الکرم : 


السر. فد 1 م ۶۱۱ 
سورة التين ‏ سورة النور ‏ سورة المؤمنون ‏ سورة التحل . 


© الزیتون فى السنة البوية الشريفة . 


© الزیتون فى تراث الطب البوی : 

لاما 5 7 £ ۰ 5 : 
لامام الحفاظ محمد ناخد الذهبى .والامام ابن قم الجوزية . 
© غصن الزيتون شعار للسلام . 


© الزیتون فى القرآن الكريم : 
قال الله سبحانه وتعال فى سورة التين : و والتين والزیتون وطور 
سينين 4 [ والتين : ۲-۱ ] 

وتعرض هذء السورة حقيقة الفطرة القومة التی فطر الله الانسان 
علا » ثم هبوط الانسان وسفوله حين ینصرف أو ینحرف عن سواء 
الفطرة و استقامة الاعان . ویقسم الله سبحانه وتعالى ‏ على هذه 
الحقيقة بالتین والزیتون »> وطور سينين ۰ وهذا البلد الأمين . وطور 
سینین هو الطور الذی نودی موسى ‏ عليه السلام ‏ من جانبه » 
والبلد الأمين هو مكة بيت الله اخرام . 

وقد کثرت الأقوال الأثورة ف التین والزیتون 7 

قیل : إن التين ٍشارة إلى طورتینا بجوار دمشق . 

وقيل : هو إشارة إلى شجرة التين التی راح ادم وزوجه بخصفان 
من ورقها عل سواتهما فی اة التی کانا قبا قبل هبوطهما إل هذه 


NEE 
وقيل : هو منبت التين فى الجبل الذى استوت عليه سفينة نوح‎ 


وقيل فى الزیتون : 
إنه إشارة إلى طور زيتا فى بيت المقدس نفسه . 
۳ 4 : 99 
وقیل هو إشارة إلى غصن الزیتون الذی عادت به الحمامة التی 
اطلقها نوح عليه السلام من السفينة لترتاد حالة الطوفان » فلما عادت 
ومعها هذا الغصن عرف آن الأرض انکشفت واشت ۲ 
(۱) انظر تفسير سورة « والتين » للقرطبى . 


(۲) انظر البداية والنهاية للحافظ ابن كثير [ ۱۱۰/۱ ] . 
۱۸ : 


0 : بل التين والزیتون هما هذان الأكلان اللذان نعرفهما 
. ولیش هناك رمز لشوء وراءهما » أو أمهما هما رمز لمنبتهما 

e 
ل يوقد من‎ :]٠١ : وقال الله سبحانه وتعالى فى سورة النور [ الاية‎ © 
شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربية يكاد زیتبا يضىء ولو.م‎ 
Ee 

فقد ساها الول سبحانه وتعالى بالشجرة المباركة . ونور زيت 
الزيتون كان آصفی نور O TET‏ 

في وکل ما فيا ینقع الاس . زيتها » وخشبها وورقها ونرها . 

BS‏ ل 
ويكاد زيتها يضوء ولو لم تمسسه نار» ء فهو من الشفافية بذاته » 
ومن الاشراق بذاته » حتى ليكاد بضدء :زر احتراق « ولو لم تمسسه 
نار » . ۱ 
© وقال تعالى فى سورة المؤمنون [ الاية : ۲۰ ] : و وشجرة تخرج من 
طور سيناء تنبت بالدهن وصبغ للاکلین 46. 

فقد ذکر الول سبحانه و کال شجرة الزیتون عندما ذکر عباده 
و یا ری ی رت 
والدهن هو زیت الزیتون .. والصبغ : الادم . أى أن هذه الشجرة ' 
فيها ما ينتفع به من الدهن والاصطباغ . وشجرة الزیتون هی آکثر 
الشجر فائدة بزيتها وطعامها وخشبها » وأقرب منابتها من بلاد العرب 
طور سیناء » عند الوادی القدس الذکور فى القران » هذا ذکر هذا 
المنبت على وجه حاص › وهی تنبت هناك من الاء الذی أسكن فى 


۳1 


الارض وعلیه تعيش . 

© وق سورة النحل الاية (۱۰- ۱۱) یقول جل وعلا : 

هو الذی آنزل من السماء ماء لکم منه شراب ومنه شجر فيه 
تسیمون ينبت لکم به الزرع والزیتون والنخیل والاعناب ومن کل 
0 لاية 5 ۳ 
ارو ۳ و 

© الزيتون فى السنة النبوية الشريفة : 

کا رسول الله 2 آصححابه بهذه الشجرة ل وروی تن 
أحمد عن مالك بن ربيعة الساعدى الاأنصاری قال : قال رسول الله 
عله : « كلوا الريت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة 29 

© الزيتون فى تراث الطب النبوی : 

© ذكر إمام الحفاظ محمد بن أحمد الذهبى فى كتابه الطب النبوى 
عن الزيتون : 

زيت الزیتون هو المعتصر من الزيتون الفج وهو بارد یابس .. 
والتخذ من الزیتون المدرك حار باعتدال مائل إلى الرطوبة » و کلما عتق 
الشیب » وشربه ینفع السموم » ویطلق البطن » ویسکن وجعها ؛ 
وخرج الدود » و مناقعه جمة . و ججميع الادهان تضعف العدة إلا 
الزيت . 
19 الترمذي ۰0۹۱۱ (191*8)ء اما (۳۹۸/۲) » صحيح الجامع )٩۳۷:(‏ 


۲ ٠ 


وعن ابن عمر مرفوعا : « ائتدموا بالزیت وادهنوا به فإنه من 


شجرة مباركة “٠‏ . 


وفى قوله عز وجل #وشجرة تخرج من طور سیناء تنبت 
بالدهن 4“ هو الزيت . 
وف الترمذی : «وكلوا الزیت وادهنوا به )۲۱ . 
وعن عقبة بن عامر : « علیکم بزیت الزیتون كلوه وادهنوا به 
فانه ينفع من البواسیر ۲“ رواه ابن الجوزى . 


a 5 2‏ 9 © مره 


وقيل : الزيت ترياق الفقراء . 

و آما الزیتون الاأحضر فبارد یابس جيد للغذاء مقو للمعدة » مثير 
للشهوة . 

وأما الزیتون الا فینفع من حرق النار » ومضغ ورق الزیتون ينفع 


() ابن ماجه (5819) » الجا (۰)۱۲۲/۶ الصنف »)١9655(‏ صحيح الجامع ٠‏ 
(۱۸) وقال : حسن. 

(۲) سورة المؤمنوكن : ۲۰ . 

(۲) سبق تخركبه ٠‏ 

(4) ضعيف الجامع (۳۷۸۸) وقال : ضعيف » وعزاه السيوطى لابن الستى . 
(ه) السیوطی إن عر الطب البوی (ص : ۸۰۷ . 


۲١ 


ه وجاء فى کتاب الطب النبوی لابن قم الجوزية : 

لا وه میا چیه ری نت ھن وان وت 
كسب زیتونه : فالعتص, من النضيج عل ردو بو ن الف فيه 
برودة ویيوسة » ومن الزیتون الأحمر متوسط بين الزیتین » ومن 
الأسود يسخن یسخن ویرطب باعتدال » وینفع من اتوم + ویطلق: 
البطن » وخرج الدود ‏ والعتيق منه أشد تسخيناً وتحليلآ ‏ وما 
استخر ج منه بالماء . فهو أقل حرارة وألطف ‏ وأبلغ فى النفع » وجميع . 
أصنافه ملينة للبشرة . وتبطیء الشیب .۱ 

وماء الزیتون الماح نع من تنفط حرق النار » ويشد اللثة » وورقه 
ینفع من الحمرة واثملة والقروح الوسخة والشری » ويمنع العرق . 
ومنافعه أضعاف ما ذکرناه . 


غصن الزیتون شعار للسلام : 
وكان نوح عليه السلام قد بعث بحمامة لتستطلع أخبار الطوفان » 
فعادت بغصن الزيتون ؟ فأدخل ذلك الأمن على النفوس الخائفة من 
ركاب السفينة » ومنذ أقدم الزمان لايزال غصن الزيتون 5 شعاراً من 
٠‏ شعارات السلام وبشیر من بشائر الأمان . ومازالت شعوب الأرض 
تتناقل هذا الرمز جيلاً بعد جيل » حتى جعلته الأم التحدة شعاراً لها . 


(۱) انظر البداية والنهباية للحافظ ابن كثير ( 1١5/١‏ ). 


ان 


اليتون 
فى الطب القدم و الطب الشعبى 


© الزيتون فى الطب القديم . 
© الزيتون والطب العرف . 
© الزيتون فى تذكرة داود الأنطاكى . 


© الزيتون فى قانون ابن سينا . 


© الزيتون فى الطب القديم : 


لقد عرف الانسان شجرة الزيتون منذ أقدم ۱ لعصور › فاستغلها 

خير استغلال حيث استضاء بنور زيتها » واستخدم خشبها وجزل 
حطبها وائتدم بثمرها . 

واهتم المصريون القدماء بزراعته لا عرفوا من فوائده الطبية 
العظيمة » وتباركوا بعصيرها. 

والزيتون نبات من الفصيلة الزيتونية » اجات معمرة » ودائمة 
الخضرة » وقد أطال الأطباء الأوائل فى سرد فوائد الزيتون الطبية حيث 
وصفوء ضد أمراض الكبد ولتقوية العدة . کا ذكروا أيضاً أن ورق 
الزيتون إذا مضغ أذهب فساد اللثة وإذا دق وضتّد بمائه أو عصارته 
خخ عب اتروع , وعالج الجروح . کا استخدموا عصارته شرجياً 
لعلاج قروح الامعاء والمعدة . 


واستخدم الرومان زيت الزيتون فى دهان أجسامهم ليتطهروا . 
© الزيتون فى الطب العرف 

جاء فى كتاب حديقة الأزهار والعقار لأبى القاسم بن محمد بن 
إبراهم العسالى : أن شجر الزيتون من جنس الشجر العظام امعم 
وهو وعاد امعان ورف فالبستانى يعظم كثيراً » ونر أعظم 
من نمر البرى وهما معا معروفان » وتسمى شجرة البرى الزبوج 
ی منها زیت يقال له : الركالى لکونه مد للأدهان 
والحشائش » والذى يعتصر من الزيتون الفح يقال له زیت الأنفاق . 


۳ 


وذکر فى منافعه وخواصه : زیت الانفاق جيد للمعدة وهو أجود 
الزيت للأصحاء » وزیت الزیتون البری هو کدُهن الورد فى کثیر من 
العانی ويحفظ لشمر من سرعة الشيب إذا 'استعمل كل يوم 
وزیت الزیتون المدرلكٌ التام النضح حار باعتدال ورطب كذلك . 
وجميع آنواع و بو و نافع للقلاع 
والاحس ولسیلان العَرّق . وعک( الزیت دواء للأورام الجارة 
0 > والزيت العتيق نفع من ظلمة العين » وزیت الزیتون البری 
فف سكن الرطوبة من الأذن نافع للغة الدامية والاسنان 
المتحركة . 
© الزيتون فى تذكرة داود الأنطاكى. 

:قال داود فى ذكره عن الزیتون : 

... وجميع أجزائه قابضة إذا حرقت أغصانه الغضة مع ورقه فى 

كوز جديد ثم سحقت وعجنت بشراب وأعيد حرقها كانت أجود من 
التوتيا فى جمیع أفعالها فى العين » وان ¿ مضغ ورقة أذهب فساد 9 
والقلاع وأورام الق » ون دق جد يه أو بعصارته منع الجمرة ' 
وائفلة"© والقروح والأورام وختم الجراح وقطع الدم حيث كان 
جربا > وان ضمدت به السرة قطع الإسهال ورماده بماء ثمرته 
والعسل يذهب داء الثعلب والحية ۰ وإن دقت الاوراق والاطراف 
الغضة ووضعت فوق العرقوب بأربعة أصابع من الجانب الوحشی حتی 
یقرح جذب ما فی عرق الا وأبرأه وان طبخ بالشراب حتی یتپری 
سکن النقرس والفاصل ۰ وعصارته إذا حقن بها أذهبت قروح الامعاء 
(١)العَكرٌ‏ ( بفتح العين الهملة والکاف ): الراسب من کل شى . 


)۲( الجمرة : التهابات فى الجلد . 


والعدة وان طبخت أجزاؤه كلها بماء الکراث والصبر حتی تمتزج كان 
والخراج البلغمى .. أما كمرته فإن آحذت فجة واستعملت بالملح 
E o‏ ا السدد 
و حسنت الا . وریت الزیتون ینعم البشرة + ولذا مر 
با اء الحا و MD‏ الدود . ۰ 
ود لول وت الحصى » 3 0 به سكن 
مج رسد به كل يوم > ع لشب :رصع لر و 
ه الزیتون فى قانون ابن سينا : 

وكتب الشيخ الرئيس ابن سينا عن الزيتون فى قانونه فقال : ( ... 
يحفظ الشعر ويمنع سرعة الشيب إذا استعمل كل يوم ومفيد للجرب 
وی ویعاخ اخراح والقروح ۳3 ویفع 2 مراهم الام ۱ 
الفاصل .. والریت الغسول يوافق آوجاع العصب وعرق النسا 
وزيت العتيق ينفع للمنقرسین .. وزیت الزیتون البری ینفع اللثة 
الدامية تمضمضا به » ويشد الاسنان المتحركة » وورقه احروق بدل 
التوتيا للعين › و صمفه للغشاوة والبیاض و غلظ القرنية » وعصارة 
ورقه للجحوظ ولقروح القرنية .. وزيت الانفاق جيد للمعدة » ی کل 
مع المرىء قبل الطعام فيلين » ويؤخذ ٩‏ أوراق بماء حار أو بماء الشعير 
فیسهل ..) . 


سرت هبتر 


. القولنج : التهابات القولون الزمنة‎ )١( 


۳۹ 


التحلیل التر کیبی لزیت الزیتون . 
المركبات الأساسية لنمرة الزیتون 
(معادن س دهون - فیتامینات ) . 


© آشباه الدهون . 
© بروتینات . 


© مواد عطرية مشهية . 


۳۷ 


ه الر کبات الأساسية لثمرة الزیتون" : 

رف الزیتون منذ سنین عديدة بخواصه العلاجية » وهو موجود 
بكثرة فى حوض البحر الأبيض التوسط © بصفة عامة » وآمریکا 
الوسطی » وجنوب کلیفورنیا بالولایات التحدة وجنوب أفريقيا 
وأستراليا والزیتون الأسود ان نضوجاً من الأحضر . والاشجار 
الزروعة تعطی ۳ ١‏ أكثر من الأشجار البرية . 

والجدول الآتى یوضح بعض التركيبات الأساسية لثمرة الزيتون : 


الاء . 


ند مواد ازوتية 
ب مواد دهنية 
مواد مستخلصة 
سليولوز 

مواد ختلفة 


تحتوى نمرة الزيتون على المعادن الاتية : 


الفوسفور ‏ الكبريت ‏ البوتاسيوم ( ١ججم/)‏ -الاغنسیوم- 
الكالسيوم ‏ الكلور ‏ الحديد ‏ النجنیز -- 
را) عن کتاب + ۱ ۱ 
‘TRAIFEMENT DES MALADIES PAR LES ۰‏ 


١ LEGUMES LES FRUITS ET LES CEREALES: 
J. VAINET GE EDITION 


. (۲) تعد أسبانيا وتونس من الدول المشهورة بزراعة الزيتون وإنتاج الأنواع الجيدة منه . 


۳۸ 


ویذ کر د. مالونیه فى کتابه العلاج بالنباتات( : لورق نبات 
الزیتون فوائد طبية وعلاجية أيضا !! 

ععوی ورقة نبات الزیتون على 0 من العادن الآتية 
( الکالسیوم ن لفوسفور _ الاغنسیوم ل السلیکون ل 
الكبريت - البوتاسيوم ‏ الصوديوم ‏ الحديد ‏ الکلور ) . 

کا محتوی انا على التانيك ( ونصصة1 ) فال ,روز 
أحماض عضوية : (ماليك » طرطريك » لاكتيك » جلوکوليك) 
وأحماض دهنية ( أوليك » صابونيك) . 
تحتوى ثمرة الزیتون على نحو 1۷ / بالوزن من الماء . 
تحتوى ثمرة الزيتون على نحو ۲۳ دهن ( زيت الزيتون ) 
تختوى ثمرة الزيتون على نحو 7۱ أملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والحديد والتى سبق ذكرها . 1 
تحتوى ثمرة الزيتون على 5/ بروتين . 
تحتوى ثمرة الزيتون على الفيتامينات الاتية : 

فيتامينات تذوب فى الدهون : فيتامين أ فيتامين د . 

فيتامينات تذوب فى الماء : فيتامين هھ › فيتامين ج » فيتامين ب 

کت 

وذکر د. ج فالينيه فى کتابه « علاج الامراض بالفواکه 
والحبوب »۳ أن بذر ثمرة الزیتون يحتوى على نسبة نتراوح من 
PHYTO THERAPIE, TRAITEMENT DES MALADIES‏ )1( 


PAR LES PLANTES : MALOINE S.A. EDITEUR. 
)2( TRAITEMENT DES MAIADIES PAR LES LEGUMES 
LES FRUITS ET LES CEREALES:J. VAINET - 


۳۹ 


۰ سب ۳۵ من الزیت » بيغا توئ اجر اللحمی من الثمرة على 
مقدار یتراوح أيضا من ۲۵ - 5۰ من الزیت . ۱ 
و کا هه تین او وا انش یت ر 
وحسب المنطقة الزروعة فيها و کذلك تعتمد هذه النسب على نوع 
العينة التی تم حلیلها . 
وبناء على ل . روتير CL Reuter)‏ إن يمكن القول بان زیت 
ثمرة الزيتون تتركب من الالى : 
آهاض دهنية غير مشبعة (1۸۵) : 
لحا لحاس شعن د رفاك ی 
۲ س عديدة : حمض لينوليك ( عدواءامسنطآ) . 
آهاض دهنية مشبعة )/١8(‏ : 
مض البالمتيك (عبونانهلو۳) و همض الاستياريك 
(Stearique )‏ . ۱ 


جلیسریدات ثلاثية (Triglycerides)‏ : 


فيتامينات : هد( ۰ ملجم لكل ۰ جرام من الزیت) › 
فيتامين ج » ب 07 وكلوروفيل ( 6 » الليسيثين 
(Lècithines (‏ . 

والزيوت الستخلصة من الثارالناضجه‌تعتبر آغناها بالفيتامينات وما 
هو جدير بالذ کر أن فقر زيت الزيتون ف احتوائه على الأحماض الدهنية 


)0 المرجع السابق . 


الغديدة fatty acides)‏ insaturated-yاPo)‏ غير الشبعة » یعطی هذا 
الزيت ميزة هامة جداً حيث أن ذلك يساعد على عدم رفع نسبة 
الكولسترول ( 1ومعؤوء1وط6©) فى الدم » وبالتالى فإن هذا الزيت يعتبر 
من العوامل التی تنم حدوث ارتفاع ضغط الدم والذبحة الصدرية 
وتصلب الشرايين وجميعها من مضاعفات زيادة نسبة الكولسترول فى 
الدم (Hypen Cholesterol Acmia)‏ ۱ 

ونقلا عن (ل . و ) Randoin‏ ) فان الجدول الات 
یوضح التركيبات الأساسية لكل من الزيتون الأحضر والاسود : 


ملیجرام / ٠‏ جرام 


یت | فوسفور صودیوم | يوتاسيوم ماغنسيوم|كالسيوم | حدید | نحاس |فيتامين , افيتامين إفيتامين 
١‏ : ب۱ اب ۲ | 
8 ۱ عام إمإصم ات ام ۱ 


زيتون أسود 


ص 


ر 


۳۱ 


الاستخدامات الطبية لزیت الزیتون 


را 


©ف علاج آمراض الکبد ومدر للعصارة الصفراوية . 
© ملين و ملطف للامعاء . 

© يخفض ضفط الدم ویساعد على توسیع الأوعية الدموية الطرفية . 
© مدر للبول . 

مضاد لرض البول السکری . 

© لعلاج الروماتیزم و التباب الاعصاب والتواء الفاصل . 

نم تساقط الشعر . 

® فى امحافظة على جمال البشرة . 

© ملطف للجلد . 

© لعلاج دمامل الجلد والتهاباته . 

© لعلاج العپابات اللثة . 

#ضد مرض النقرس . 
© لعلاج القوباء . 
۱ ©لعلاج تشققات الجلد . 


۳۲ 


© لعلاج الکساح وفقر الدم فى الأطفال الرضع . 
0 الفوائد الطبية لورق الزيتون . ت 
© بعض المستحضرات الطبية التى يدخل زيت الزيتون فى تركيبها . 
© وقف نمو ميكروب السل (الدرن) . 

© عش وتتع بالحياة . 

۱ © مرهم للصبا . 

© حمامات البخار الزيتية لعلاج الجلد الجاف . 
© حمامات الزیت الساخن لعلاج الشعر الجاف . 


©القيمة الغذائية للزیتون وزیته . 


ار 


TT 


8 © استخدام زیت الزیتون فى علاج تصلب الشر این 
والذبحة الصدرية : ( (Atherosclerosis & Angina Pectoris‏ . 
حدث تصلب الشرایین نتيجة ترسیب الواد الدهنية بين طبقات 
وأنسجة جدران الشرایین » مما یجعلها غير قادرة على الفدد أو 
الانبساط ( مناداداهزه) وبالتال تکون غير قادرة على مواجهة ی 
زيادة فى ضغط الدم . ۱ ۱ 
ويزيد احقال الاصابة تصلب الشرایین والأزمات القلبية مع زيادة 
وزن الجسم حيث یصاحب ذلك فى معظم الاحیان ارتفا ع مستوی: 
الدهون وارتفاع ضغط الدم والإصابة عرض السکر . 
خطورة تصلب الشرايين : 0 
فى الكلى : تصلب شرايين الكلية يؤدى إلى ارتفاع فى ضغط الدم 
وبالتالى عدم وصول كمية كافية من الدم إلى الكليتين حيث يؤدى 
ذلك فى الہاية إلى الفشل الکلوی ) (Renal Faliure‏ . 
- ف المخ : قد تؤدى ذلك إلى انفجار الأوعية الدموية بالخ وحدوث 
الشلل النصفى أو شلل ف الراکز الحيوية بالمخ كمركز الكلام أو 
فى القلب : تضيق الأوعية الدموية للقلب ويسبب ذلك نقص 
كمية الدم إلى عضلة القلب حيث يقل نصيبها من الغذاء: 
والأكسجين » ويجعلها عرضة للاصابة بالذيحة الصدرية وقد يؤدى 
ذلك إلى هبوط فى عضلة القلب . 


س فى الأطراف : خاصة ف الأطراف السفلی . والرجال أكثر عرضة 


۳٤ 


من النساء ما یقدر بحوالى خمس مرات فى تعرضهم للإصابة بتصلب 
شرایین الأطراف . ومن أعراض ذلك الرض حدوث الام متقطعة 
فى سمانة القدم أثناء السیر » وهذا الألم يشبه ذلك الذی يحدث أثناء 
انقباض عضلة الرجل فى العوم .. وقد تدفع الالام المريض إلى أن 
يتوقف عن السير ليأخذ قسطا من الراحة . 


فهى تحدث ا كافية من الدم ا 
بای شید لإمداد عضلة القلب بالطاقة اللازمة لانقباضها . 

ومن أسبابها : إصابة الشرایین الغذية للقلب بتصلب أو زيادة نسبة 
الدهنیات والکولسترول بالدم » وعوامل الضغط النفسی . > ا تلعب 
ا كبيراً فى نسبة حدوث هذا الرض » ج أن للخمول 
الكسل سيان تاش كردا فى حدوث الذبحة الصدرية . 

ومن أعراضها : ألم فى الصدر عادة فى الثلث الأوسط فيه ٠‏ ويتفرع 
هذا الم ليسمع فى الرقبة » ومنطقة فم المعدة کا قد يصل إلى الذراعين 
معا و۱ تا و وه اب راتس توا ۱ 
البرد . 

و المداومة على تناول زیت الزیتون یساعد على منع 
تصلب الشرایین وبالتالى یقی الجسم من خطورة .هذا الرض 
ومضاعفاته » وكذلك يحمى الجسم من أخطار حدوث الذبحة ٠‏ 
الصدرية . 


اا له است‌خدام زیت الزیتون فى علاج آمراض الکبد و کمدر 
للعصارة الصفر اوية ( »نع0ع0۱2 ) : ۱ 

یعتبر زیت الزیتون من خير الأدوية الكبدية التی عرفها الانسان منذ 
آقدم العصور لما عرف عنه من خواصه الفرغة للصفراء . 
ما هى العصارة الصفر اوية ؟ وما فائدتا ؟ : 

تنتج العصارة الصفراوية من إفراز الخلايا الکبدية » حيث تتجمع 
عن طريق قنوات دقيقة إلى قنوات أخرى أكثر منبا اتساعاً حتی تصل 
ف الهاية إلى القناة المرارية التى تؤدى إلى الحويصلة المرارية » وهناك يتم 
اختزان العصارة الصفراوية ین الحاجة إلا عند عملية هضم المواد 
الدهنية . 

وكلما زاد تفريغ العصارة الصفراوية أدى ذلك إلى تنشيط الكبد » 
وزيادة إفراز هذه العصارة التى تساعد على هضم المواد الدهنية › 
وتحويلها إلى مستحلب دهنی ( «0تدامسم) . 

وعدم إفراز العصارة الكبدية يؤدى بالطبع إلى عدم الفدرة على 
هضم المواد الدهنية » وتراع هذه العصارة فى الحويصلة الرارية يؤدى 
إلى زيادة تركيزها وتحويلها إلى حصوات تسمى بالحصوات المرارية 
( 90085 عانظ ) » التى تؤدى إلى التهابات مزمنه فى الحويصلة المرارية 
cholecystitis (‏ 0۳۳۵۵۵6 ) التى تتميز بوجود الام مستمرة فق اكاب 
العلوى الاين من البطن خصوصاً بعد تناول وجبات دهنية . کا یکون 
هناك الاحساس بالانتفا خ فى هذه النطقة وعدم الارتیاح . 

وقد تسبب الحصوات الرارية الاما مبرحة تأق على شکل مخص 
( عنآمىء )Biary‏ » کا قد تسبب انسدادا فى القنوات الصفراو ية 


۳1 


مسببة بذلك مرض الصفر اء الانسدادی ) (Obstructive Jundice‏ 
رتم ای كوه را ق ال 

و لتجنب هذه الشاکل فى افراز العصارة الصفراوية » فانه يجب 
احافظة باستمرار على جعل العصارة الصفراوية فى صورة سائلة بتناول 
لسوائل والواد الدرة لها ( أى التی تشجم على افرازها وعدم 
ترراكمها ) » ولزيت الزيتون القدرةعلى تنبیه الکبد وتنشيطه فى إفراز 
هذه العصارة 4 و جعلها ف حراكة دائمة باستمرار 8 
هھ 9 زیت الزیتون ملطف وملين للأمعاء 2 (Laxative‏ : 

للامساك آسپاب اة من آهمها : عدم تناول مواد تساعد على 
تنشيط حركة الأمعاء مغل الألياف الخضراء ( الواد السليولوزية ) التی 
توجد فى الكرات أو الخس والجرجير » أو عدم تناول سوائل بكمية 
كافية » أو عدم التخلص من الفضلات بصورة منتظمة . کا تؤدى 
الحياة الخالية من ممارسة الرياضة إلى كسل الأمعاء ونقص فى الحركة 
الدودية ( عنعاهاعنج۳) ها التى تدفع فضلات الطعام نحو الخارج . 

ولزيت الزيتون خاصة تليين الأمعاء » لذلك فهو يستعمل فى 
حالات الإمساك والتشنج المعوى . ش 
طريقة الاستخدام : ' 

يمكن تناول ملعقتين كبيرتين من الزيت قبل الطعام بنصف ساعة » 
أو مرة فى الصباح ومرة فى المساء قبل النوم » ويمكن إضافة عصير 
الليمون له . 

يا يمكن استخدامه أيضاً فى ال حقنة الشرجية كمسهل للأمعاء . 


۳۷ 


ES EET 
٠ : الاوعية الدموية الطرفية"‎ 

نبدة عن مرض الارتفاع فى ضغط الدم : 

ما هی آسباب ارتفاع ضغط الدم وما هى مضاعناته ؟ 
8 هناك تور من ن ضغط الدم الرتفع یظهر بدون سبب واضح » وهو 
يعثل عدوا كيرا م الحالاات ال تی يرتفع فہا ضغط الدم فوق سن 
الاثربعین » وعادة لا يصل مستوى ضغط الدم فى هذا النوع إلى درجة 
عالية جدا ‏ کا يمكن عادة السيطرة ة عليه بسهولة بالعلاج . 

أما النوع الثانی من ضغط الدم المرتفع فينشاً تبعاً الة مرضية ؛ لذا 
يسمى ضغط الدم النانوی (Secondary hypertension‏ « فيمكن 
آن ينها تبعاً لالباب مزمن بالكل أو لضيق با عة الدموية افتصلة 
ا وا بشید وجرد لل ر رات الجسم . وف هذا النوع قد 
ا لا ال ا عليه 


بالعلاج . 
ومع استمرار | 00 ضغط الدم لفترا 5 ت طويلة وإهمال العلاج 
تتعرض أعضاء مختلفة ىد من الجسم للأضرار » حيث قد تتضخم عضلة 


0 دوعي 00 بو ظیفته ی تین 


أما e‏ تتعرض اوغا الدموية لتصلب الشرایین ) ویکون 


(1) G.Maset, Daniel- Brunet Et Oliviero- Balansard ۴۶ ۰ 


۳۸ 


ذلك بداية حدوث الفشل الکلوی ر البولینا ) (ونوعوإ0ا) . 

وتصاب الأوعية الدموية الدقيقة الوجودة فى العینین بتخیرات مختلفة 
قد تودی لدوث نزف دموی فى الشبكية . لهصناء1 
(Haemorrhage‏ ثما يسبب اضطرابات فى الرؤية أو فقد البصر . 

وف المخ يؤدى ارتفاع ضغط الدم إلى حدوث نزیف داخل أنسجة 
المخ ) Haemorrhage‏ ادنم ) حيث يتعرض المريض للشلل 
کبار السن » وهی حالة حطرة قد تش بالوفاة . 
ما هى أعراض ضغط الدم الرتفع ؟ 

قد لا يكون هناك أى أعراض لضغط الدم امرتفع وذلك فى عدد 
كبير من الحالات » ويكون اكتشافه بمجرد الصدفة خلال الفحص 
الروتينى » وهذا يوضح أهمية أن يقوم كل فرد بإجراء فحص روتينى 
لأجهزة الجسم بصفة عامة حتى فى عدم وجود أى شكوى . 

أما باق الحالات فتظهر أعراض ضغط الدم المرتفع فى إحدى 
الصور الأتية حيث قد تظهر منفردة أو مجتمعة : 

صداع عرق" الر ام فى الصباح ل طنين بالأذن ‏ الشعور 
بالدوخة والإحساس بعدم الاتزان ‏ تزيف من الأنف _ ظهور التوتر 

وقد وجد أن المواظبة على تناول زيت الزيتون يحمى الجسم من 
الا رتفاع فى ضغط الدم 4 کا أنه یساعد على توسیع الأوعية اللاموية 
الطرفية (Peripheral a‏ وذلك دون أن يكو ن له تأثیر 


۳۹ 


© 9 مضاد لمرض البول السکری" ( عناءطةتةتامق) : 
تحدث الإصابة بمرض السكر بسبب نقص هرمون الأنسولين 
( الذى ينتجه البنكرياس ) أو بسبب ضعف فاعليته » مما يؤدى إلى 


يحم لكل ٠٠١‏ سم دم ) . 


أنواع مرض البول السكرى : 
١‏ سكر الأطفال وصغار السن : 

ويكون البنكرياس غير قادر على 3 أنسولين بالمرة » ويرجع 

ا إلى وجود خلل بجهاز المناعة ‏ أدى إلى تحطم خلایا 

هي ذلك كن علج هذ الو من رد 
الحقن بالأنسولين ويسمى ذلك برض السكر العتمد على الأنسولين 
۲ - سکر اكز والبالخین : ۱ 

حيث يتقح البنکریاس کمية ضئيلة من الأنسولين أو آحیانا کمية 
طبيعية لكنها ضعيفة المفعول بسبب نقص عدد أو عدم كفاءة 
مستقبلات الانسولين ( 662©86055) بغشاء الخلايا » ويرجع السبب 
إلى حدوث زيادة طارئة فى وزن الجسم ء أو لوجود عامل ورائی أو 
ری غير واضح . لذلك يعالح هذا النوع عادة بالحبوب المحفضة 
للسکر » ولا یشترط اعطاء حقن الانسولین . 

ومن آهم آمراض مرض السکر : 

كثرة التبول - كثرة شرب الماء ‏ كثرة الأكل ‏ فقدان 


(1) Phytotherapie Traitement des Maladies Par les Plantes: Maloines S.A.- 
. Editeur 


٤٠ 


الوزن نقص الطاقة 0 
ساعد على جما الجسم من حدوث مر مرض 0 هی 6ل 
۵ 9 مدر للبول (عناهسنظ) : 

المادة الدرة للبول هى التى تساعد الكلى على استخلاص البول من 
الدورة الدموية واخراجه وترشیحه خلال السالك البولية . 

وما هو جدير بالذکر أن البول يحتوى على الواد السامة التی تنتج 
من مخلفات عملية اغثیل الغذانی ( الأيض ) ومن أهمها : مادة البولینا 
( «1/۲0) » والتی یتخاص مهنبا الجسم أولا بأول عن طريق البول حیث 
تخر جه الكليتان أو عن طريق العرق حيث تخر جه الغدد العرقية (8684 
glands)’‏ 

وعدم إدرار البول يؤدى إلى ا السامة فى 
الدم وبالثاال یژثر علی بقية أجهزة الجسم اشتلفة مما يسبب خللا 
واضطراباً فى تأدية وظائفها » کا يؤدى أيضاً إلى تركيز البول الذی 
يساعد على تكوين حصوات فى المجارى البولية » وما ينتج عنها من 
مضاعفات خطيرة كالتهابات المجارى البولية » أو انسدادها . 

وهناك الكثير من الأمراض التى نحتاج فيها إلى زيادة إدرار البول 
مثل ارتفاع ضغط الدم أو هبوط القلب أو هبوط الكليتين أو الارتشاح 
الملى . 
البول ويمنع تراكمه » أو تركيز مواده » وبالتالي يحمى الجسم من 


1 


خطورة کثیر من الامراض 


@, قد یکتفی ا لزيت بوضعه على الطعام أو عکن تناو ل 
as E‏ 


لعلاج الآلام الروماتيزمية والتباب الأعصاب والتواء الفاصل : 
إذا أصيبت المفاصل بالالتبابات الروماتيزمية » فان ذلك يسبب 
او ا ری رن 
E‏ الخصلة بهذا المفصل » وقد yT‏ 
لسوائل ) داخل الفصل مدثاً تورماً وانتفاحاً للمفصل + ومن آکثر 
ا ذا ارک : الر کبة و الکتف و فقرات العمود 
الظهر ی ۱ 
ويمكن علاج هذه الحالات بتخفیف الوزن حيث إنها تخفف العبء 
" عن المفاصل المصابة » وكذلك استخدام المسكنات مثل أقراص 
الدافقة وتدريبات عضلية للمفصل ‏ والعضلات امحيطة به . 
وقدو جد أن استخدام زیت الزيتون موضعياً يعطى نتائج متازة فى 
تخفيف الالام . 


مرهم زیت الزيتون والثوم : 


يمكن تقطيع فصوص رأس الثوم » وتوضع فى ۲۰۰ جرام من زیت 
الزيتون » ويترك احلوط لمدة يومين ن أو ثلاثة ثم يدلك به مكان الألم 


عدة مرات : 


<۲ 


© زیت الزیتون ضد مرض النقرس ( /6:00): 

يتميز هذا المرض بالتباب مزمن اف الال نتیجه ترسب آملاح 
البولینا ( 5ع)1728) فى الا شمه والمفاصل . 
© ويرجع السبب الرئيسى لزيادة حمض البوليك فى الدم إلى عاملين 


£ 


٠ ربیسیین‎ 

. حدوث خلل فى اثقثیل الغذابى للعناصر البروتينية بالدم‎ ١ 

١‏ عدم قدرة الکلی على إخراج الکمیات الزائدة النتجة من هذا 
الحامض . 


© أين تترسب بللورات حامض البوليك ؟ 
تترسب هذه البللورات فى عدة. آماکن منها : 
١‏ تحت سطح الجلد . 
۲ فى أوتار عضلات الذراعين . 
ف الانسنجة الرعوة حول المناضل : 
 :‏ فى غضاريف الأذن وا 
ون جع هذه الأماكن ظهر ااسابة عل شکل عقد ها لو 
الطباشیر الأبيض . ۱ 
أعراض الرض : أكثر الفاصل تعرضاً للاصابة هو مفصل الأصبع 
الکبیر بالقدم » وتبدا الاصابة عادة :لياط حیِث یشعر الریض با فجأة 
فى الفصل الصاب ثم یتورم المفصل الصاب فیما بعد ويصيبه 
الاهمرار » وعندما تصبح الحالة مزمنة فإنه تحدث نوبات متعددة من 
الالام فى هذا الفصل تؤدى إلى عدم القدرة على الحركة 


۳ 


وقد وجد أن تناول زیت الزیتون یساعد على عدم تکوین أو 
© طريقة استخدام زیت الزیتون فى علاج النقرس :۰ 

يتم إضافة خمس زهور طازجة من نبات الكاموميل ( (Camomille‏ 
إلى كمية مناسبة من زيت الزيتون » وينقع هذا احلوط فى الشمس لمدة 
أربعة أيام تم تُدلك به الأماكن المصابة من المفاصل » ويساعد ذلك على 
تخفيف الالام الموجودة . 
© "ا لعلاج التبابات اللثة (دنط هروط )' : 

و تحدث هذه الالتپابات نتيجة لعدم اتبا ع القواعد الصحية ف 
احافظة على نظافة الفم » وتظهر اللثة عنظر متورم مع وجود قرح أو 
أماكن مہا صديد » وظهور ألوان مختلفة كالازرق 3 أو الاخضر 3 أو 
اللون الأحر القاتم . 

وتدليك اللثة الملتهبة بزیت الزیتون یساعد على تخفيف حدة 
الالہابات ہا 

© استخدامات زيت الزيتون فى علاج الأمراض الجلدية : 
لعلاج دمامل الجلد والتهاباته : 
حيث تدلك الدمامل الموجودة بالجلد بثمرة الزیتون وذلك بعد 


نزع قشرتها » ويساعد ذلك على نضوج هذه الدمامل وخروج 
الو اف تفه مرا 


ملطف للجلد : 
يستخدم زیت الزيتون لدهان الجسم حفاظاً عليه من أشعة 


3 


لشمس ‏ کا یستخدم أيضاً لتلطيف الجلد فى حالات الاحتکاك 
وخاصة فى الأطفال . 
8 ل لعلاج القوباء ) )Dartre‏ : 

وهی وجود بقع بیضاء فى الجلد خاصة الوجه نتيجة لنقص فيتامين 
0 ۱ 

طريقة الاستخدام : يوضع ۱۰۰ جرام من ورق الزيتون الأخضر 
فى ۲۰۰ جرام من زيت الزيتون لمدة آسبوع ‏ ثم يدهن به الاماکن 
المصابة . 
لا نع تساقط الشعر : 

حيث تدلك فروة الرس مساء ولمدة عشرة أيام مع تخطیتبا ليلا ثم 
تفسل صباحا بالشامبو . 

© # فى امحافظة على هال البشرة : 

یغطی الوجه والرقبة مزج قوامه تصف ملمقة صغيرة من الزیت » 
وصفار بيضة ‏ ویضع نقاط من عصير اللیمون ثم یزال هذا القناع بعد . 
ثلث ساعة بماء فاتر . 


8 س لعلاج تشققات اخلد : 

تنتج هذه التشققات نتيجة عوامل عديدة منها نقص فيتامين أ فى 
الغذاء أو نتيجة لوجود الاحتكاك الستمر والباشر فى هذه المناطق . 
طريقة استخدام زیت الزیتون : ۱ 

ذلك الما کم الا تسب مار اس لسري وت 


الزیتون . 


fo 


8۵ ا لعلاج الکساح وفقر الدم فى الاطفال الرضع 

وذلك نظرا لجرا زیت ا د عل که کر م هام رو 
الذی یساعد على تکوین أنسجة العظام و خاصة فى الأطفال الرضع » 
كا أنه یضفی على الوجه حرة وإشراقا » ولذلك يجب تناول کمیات 
eT‏ زو ۵ e‏ لأشعة 

إن طول المدة التى تقضیما شجرة الزيتون فى إعداد ثمارها » يجعل 
هلف ار ر فوبه موی اعکوودی: تيا يله ادرف ا فد 
ا 0 ظلت 0 الزيتون 0 أشعة 
«د» . تماما کا هو اا فى سلعة أعطى ا الوقت الکاف 
لاعدادها واتقانها . 

كا ينصح علماء التغذية الأمهات بضرورة (عطاء الأطفال زیت 
الزيتون فى فترة الفطام حتی يمكن تجنب حدوث أى أعراض نتيجة 
لنقص فيتامين «د » أو فیتامین «1) . 
8 ا الفوائد الطبية لورق الزيتون : 

تحتوی آوراق الزيتون على عصارات قابضة » لذلك فإنه إذا مضغ 
فانه کت 2۳ اللثة و الق . 


1 استخدام نفس العصارة ا ا 


3 


8 © بعض الستحضر ات الطبية الطيعية التی یدخل زیت الزیتون 
فى تركيبيا :) 


© مرهم للجروح ولبخة لالام البطن والمعدة : 
تحضير الرهم : يع تسخین آوقیة") من آزهار نبات « الأرنيكا » 
d (ARNICA ) ( Arnica mantana (‏ أو قية من زیت الزیتون ف 
حمام مانى لدة ساعات قليلة » ويصفى الخلوط من خلال نسیج قماش 

من عدة طبقات . 

الاستخدام الطبى : يساعد الرهم على الإسراع ف التقام الجروح 
والكدمات » والأماكن التپيجة من سطح الجلد » ويمكن أن يستخدم 
أيضا على شكل لبخة توضع على مكان المعدة لتخفيف الام البطن . 


8 8 مرهم ملطف للجلد ( (Soothing Salve‏ : 


خضیر الرهم : تغلی براعم زهرة «البوبلار » ( «وامه) 
Trmuloides)‏ وساسوهط) فى زیت الز يتو . 0 

الاستخدام الطبی : ۳ اخلوط الناتج لدهان سطح الجلد 

الخارجى حيث أن له تأثیرا ملطفا فى حالات احساسية وتميج الجلد 

ويمكن أن تستخدمه كغسول فى حالات الالتهابات والخدوش والجروح 

والحروق . ا 


© الاستخدامات الطبية خلاصة زيت الزیتون مع نبات (جونسورت) 


: (Hypericum Perforatum) (ST. Jotinswort ) 


{1) (The Herb book by John Lust 2 


(۲) الأوقية = ( 0۳66) = ۲۸,۳۰ جرام . 
1۷ 


تحضیر خلاضة الزیت : 

تؤخذ الأزهار » والأوراق الطازجة للنبات وتوضم ف ناء وتغمر 
بز یت الزيتون . یغلق الاناء » ويترك فى مکان دافء ا 
١‏ ۷ أسابيع ويتم هزه من ال إلى اخر » ویلاحظ أن لون الزیت 
سيتحول إلى الأحر » > ثم يرشح خلال قطعة من النسيج . ويمكن 
الاحتفاظ بالزيت فى إناء غامق اللون لمدة تصل إلى عامين . 
الاستخدامات الطبية : 
یستخدم خلاصية الزيت. ) (Oil extract‏ و ف حالاات 
ا خلاصة الزيت ایض ey‏ 
کا یستخدم انشا ل هن الرئة 


۱ ندا ) تحت الجلد . 

© نظراً لكفاءة زیت الزیتون العالية فى قدرته على إحداث مستحلب 
emulsion (‏ ) فمّد أمكن استخدامه كمذيب لكثير من المواد الطبية 
ال تست‌خدم کادوية مثل الكامفر ) (Camphre‏ والتى يكن 
استخدامها سواء عن طريق التعاطى بالفم أو عن طريق الحقن تحت 
الجلد . 

© ینت التجارب العملية أن اضافة زيت الزيتون إلى مزارع 
میکروبات الدرن ( وساانموط 10095 يؤدى إلى وقف نوها 


. ° (Gastinel et cou ) 


(1) (Phytother Apie Traitment)’ 
۸ 


8 9 عش وتتع بالحياة. : 
وصفت «ديانا دایز » ( “Diane Dai‏ سندوتشات من العیش 
والزیتون وقالت إن ذلك یساعد الانسان عل آن يعيش ۰ ویتمتع 
بصحة جيدة » ولاسیما إذا أضيفت الطماطم إليهما . 
8 © الزیتون ونمو شعر اللحية 
وهو مرهم مشهور فى آوربا حيث یقوم الراهقون الذ کور بوضع 
مرهم علىو جوههمیتکون اساسا من زیت الزیتون ونبات | کلیل الجبل 
( خصليان ) ( 10:0۳027۲) وذلك یساعد على نمو شعر اللحية بشکل 
8 6 امات البخار الزيتية لعلاج الجلد الجاف : 
Hot oil facial for dry skin )‏ ( 
ينظف الو جه ولا 3 يعرض لبخار الماء (20ع)5) لمدة تترا وح من 
ه ٠١‏ دقائق لفتح ثغرات السام (20765) ۰ ثم یوضع زیت 
الزیتون الدانیء على الوجه والرقبة وتغطی النطقة بقطعة من القماش 
المبللة والدافعة لدة عشر دقائق » ثم يزال الزیت بعد ذلك بقطعة أخرى 
النباتية» م أنه يساعد فى نفس الوقت على تنشيط الجلد لكى يقوم هو 
نفسه بزيادة إنتاجه من الزيوت . إن هذه الزيوت النباتية المعدنية 
( انه لومعستص) لا تقوم باختراق الجلد » ولكنها فقط تقوم بتزييت 
(Lubricates)‏ سطح الجلد » وهذه هی القاعدة العلمية التى على 
اساسها يتم إدخال هذه الزيوت فى صناعة الراهم والكريمات الطبية . 


(1) (des maladies par les Plants maloine 5.2. 061660۲ ( ٠ 


٤۹ 


س لا جامات الزیت الساخن لعلاج الشعر الجاف”" . 
(Hot oil Treatment for Dry Hair (‏ 

باستخدام قطعة من حمطن اموه حر ريصا زكرن 6 ووضعها 
على شعر الر آس ثم تدلك فروة ا لرأس بالأصابع مع الأخذ ف الاعتبار 
بان تغطی جميع أطراف فروة الرأس » ثم توضع فوطة مبللة بماء دافیء 
( بعد عصرها ) على الرأس مع مراعاة استبد الما خرف كلما بدات 
تبرد » ويستمر وضع کادات الفوط الساخنة على فروة الرأس لمدة. 
تتراوح من ٠١‏ دقيقة إلى ساعة . 
8 ها القيمة الغذائية لزيت الزيتون : 

يعتبر زیت الزيتون من أسهل أنواع الزيوت وأسرعها هضماً . 

ومما هو جدير بالذكر أن جميع الدهون والزيوت التى يتناوها 
الإنسان لا يستطيع الجسم أن يستفيد منها فى صورتها الحالية المعقدة إلا 
عددأن ردق شا اه من مات ارت يع لاما ول هرز 
الواد الدهنية العقدة التر کیب إلى مادة بسيطة تستطیع الأمعاء آن تقوم 
بامتصاصها » ویستطیم الجسم أن یقوم بتمثیلها وحرقها وانطلاق 
الطاقة منبا . ویقع على الکبد العبء الأوفر فى هذه العملية . 
المواد الدهنية “فيه تکاد تکون قريبة و ماثلة لتلك الواد الوجودة فى حلیب 
0 الذى رم 00 زاس و" الألبان ی ری 


ر (The Herb Book : by john lust‏ )1( 
(۲) تت رکب رة الزیتون من نحو ۳ دهن ( زیت زیتون ) . 


بواسطة الطفل لرضیع الذی لا لك ريات معقدة تستطیم التعامل 
مع الدهنیات المعقدة الوجودة فى الالبان الاحری . 
وإذا كانت عملية هضم طعام دسم فى العدة تتطلب أكثر من خمس 
ساعات فان هضم وجبة مؤلفة من الخبز والزیتون لا تتطلب سوی 
نصف تلك لمدة . 
© الفیتامینات الوجودة فى زیت الزیتون : 

يحتوى زیت الزیتون على جانب غير صغير من الفیتامینات التنوعة 
منها: 

فيتامين أ : 

يوجد هذا الفیتامین ذائباً فى الواد الدهنية الموجودة بالزيت » 
وهو موجود بنسبة عالية وترجع أهمية هذا الفيتامين من الناحية 
الطبية إلى أنه هام جدا فى احافظة على سلامة الجلد والاغشية 
الخاطية البطنة لجميع أجهزة الجسم وأعضائه الداخلية : کا أنه 
ضرورى نمو أنسجة الجسم وعضلاته خاصة للأطفال وأثناء فترة 
البلوغ » كا يدخل هذا الفيتامين فى تركيب الأجزاء الحساسة فى 
شبكية العين ( 85م & ۲0۵5) المسئولة عن الابصار . 
فيتامين د : 

ويوجد هذا الفيتامين أيضاً ملازماً لفيتامين أ فى غالبية المواد 
الدهنية . فإذا عرفنا أن شجرة الزيتون تتطلب سنوات طوالاً حتى تبلغ 
آشدها » وتقضى ستتين كاملتين وهی تمتص أشعة الشمس » وتعمل 
على تبيئة مرها » فإن ذلك يكسها الكثير من فيتامين «د» . وعلى 


النقيض من ذلك نجد ان زیت بعض الحبوب الاخرى التى تنمو فى 


۱ 


باطن الأرض تکاد تکون خالية من هذا الفيتامين کا هو الشأن فى زیت 
فستق العبید مثلاً . 

وترجع الأهمية الطبية لفيتامين « د ) إلى أنه عامل مهم لمو العظام 
وبذلك . فان نقصه يسبب مرض الکساح وتقوس الساقین » وعلى 
ذلك يجب على الذين حرموا نور الشمس باقامتیم الطويلة فى غرف 
مظلمة أن يتناولوا الزيت بانتظام ليعوضهم عن الفيتامين الذى تمنحه 
الشمس لهم . ۱ 

وبذلك يوصى كثير من الأطباء الأمهات بإطعام أطفاهن الزيت 
عندما ييدان فترة الفطام » وعندما يبدأن باعطائهم ابز » لآن الخبر 
والزيت يحتويان على جميع العناصر اللازمة لتنمية أجسام الأطفال 
الغضة » وهذه التوصية تقوم على أساس علمى وعلى أحدث ما أثبتته 
خبرات علماء التغذية لما فى هذا ااطعام من ارتفا ع فى قيمته الغذائية . 
فيتامين (ه): 

یحتوی زیت a E‏ الفيتامين ضرورى 
لفو الخلايا التناسلية والحيوانات المنوية » 1 فانه عکن اعتبار أن 
زیت الزیتون مخصب » ومقو للنسل > کا يفيد. الشيوخ فى منحهم 
القوة الجنسية . 

وفيتامين ١ه‏ ) ضروری ایس لفو الشعر وامحافظة عليه » ولذلك 
فان استخدام زیت الزیتون سواء است‌خداماً موضعیا على الشعر أو عن 
طریق الفم يفيد فى تقوية الشعر ومنع تساقطه . 
فيتامين «(ج» : 

يحتوى الزيتون على كمية لا بأس بها من فيتامين « ج» الذی 


o۲ 


ساعن چان مو آنسجة الجسم اختلفة وتعویض التالف منها » کا أنه 
يلعب دوراً هاماً فى احافظة على مناعة الجسم » و کذلك فى امحافظة 
على المادة الاسمنتية الوجودة بين الخلايا » ونقص هذا الفيتامين يؤدى 
إلى نقص 5 الجسم وأمراض كثيرة أهمها « الاسقربوط ») . 
فيتامين «ب » المركب «النياسين) : ١‏ سصعدلة) 

255 هذا الفيتامين بكثرة فى الأنسجة النباتية والخيوانية » ولكن 
على أشكال مختلفة . ويقوم الجسم بتحويل النياسين (هكهةة) من 
مصدره النباق إلى نياسينميد ( ۵نصعصت‌ه() حتى يمكنه 
استخدامه . أما المصدر الحيوانى من هذا الفيتامين فهو موجود بصورة 
جاهزة على هيئة هذا ال ركب ( نياسيتميد ) 

وهذا الفيتامين ضروری وهام لدخوله فى التفاعلات الأنزيمية التى 
یستمد منها طاقة الجسم وتنفس الأنسجة . ونقص هذا الفيتامين يؤدى 
إلى مرض البلاجرا ( 2611988 ) . ومن خصائص هذا الفيتامين أنه 
يذوب ف الاء » ولايتأثر بالحرارة أو الأحماض » أو القلويات ٠.‏ 
© أشباه الدهون ( ولزممنا) : ۱ 

بمتاز زیت الزيتون عن غيره من الزيوت باحتوائه على المواد المسماة 
بأشباه الدهون ( كهنهمزل) » وهذه المواد ذات أثر فعال فى تغذية 
آنسجة الخ . وبپذا يمكن اعتبار الزیت عاملا فى زيادة القدرة عل 
التفكير والذكاء . ولیس مستبعداً أن تکون ميزة الزيت هذه سبباً فيما 
اتصفت به شعوب حوض البحر الأبيض التوسط من الذ کاء وسرعة 
اخاطر والابداع الفنی . 
#ثمرة الزیتون بها مقدار صغير من البروتین » وقد يؤكل أخضر بعد 


or 


تخليله فى الملح » أو ی کل أسود بعد نضوجه نضوجا تامأ » وف هذه 
الحالة تكون كمية ما به من المادتين الدهنية والبروتينية أكثر تر كيزا منها 

فى الزيتون الأخضر . وإذا أكل معه مقدار كاف من الزيت كانت 
الوجبة متزنة بعض الشوء » ویفضل آن رز >[ معه اطبن حیت أن الادة 
البرو تينية فى الزیتون ليست كافية . 


©الزيوت العطرية المشهية : 

تختوى زیت الزیتون على مواد عطرية تثير فى الجهاز امضمی شهوته 
إلى الطعام » لذلك فإننا نجد أنه کثیرا ما يوضع الزيتون فى قائمة 
المشهيات (Appetizer)‏ . 

وم تذكر المراجع الطبية تفصيلات كاملة عن نتائج تحليل ثمرة أو 
زيت الزيتون » ولكن إذا كان القران 0 وجعلها من 
طيبات الرزق فلابد وأن يأف الوقت الذی يكشف فيه التحليل الكامل 
هذه الثمرة عن أسرار لم يكشف عنها العلم من قبل . 
© ماذا كتب الأوربيون عن الاستخدامات الطبية لزيت الزيتون ؟ 

بعد البحث والاطلاع فى المراجع الامريكية و الفزسيية » بشني ب 
أن أنقل هنا للقارىء العربی ما كتبه وذكره علماء الغرب فى أوروبا عن 
فوائد الزيتون واستخداماته الطبية » وحتى يتضح لنا وبصورة جلية أن 
دول الغرب الان تركت العقاقیر والأدوية الكيماوية » وبأت الآن 
إلى التداوى بالنباتات الطبية بعد ما تبين لهم فوائدها العظيمة » وتركوا 
تصدير الكيماويات والأدوية إلى الدول النامية حتى ينغمروا فى ويلات 
"مومها واثارها الجانبية » فياليت دول العرب والاسلام تخطو خطوات 
واسعه » وتشمر عن ساعديها فى التطبيب بما هو طبیعی ‏ وتجنب 
شعوبها موم الكيماويات . 

o 


وقد ذکرت الراجع الأمريكية الآتى : 
أو راق الزیتون : مطهرة ( (antiseptic‏ و قابضة ( (asteringent‏ 
ومهدئة ( (Tranquilizer‏ ومضادة للحمى (Febripuge)‏ . 
أما الزيت : مدر لادة العصارة الصفراوية ( عن مع1012©) » ملطف 
)demulcent (‏ » مسهل ( 1888)0386) حيث انه يزيد من انقباض 
الامعای 5 آنه ملطف للغشاء احاطی البطن للمعای ولزیت 
الزیتون القدرةعلى [ذابة الکولیسترول ( (Cholesterol‏ << وعکن 
استخدام الزيت ظاهرياً ( تااعجهادی لالات اطروق » 
والكدمات » لدغ الحشرات والتواء المفاصل ( ك«فهءم؟) واهرش 
الشديد ( عدان۳) . وخلط زیت الزیتون بالكحول یودی إلى تقوية 
الشعر » وخلطه بنبات إكليل الجبل ( 705612813 ) يعطى علاجاً نافعاً 
لقشرة الرأس (0بجهموط) ويعتبر زیت الزيتون من القواعد الحامة 
base)‏ )لصناعة المراهم الطبية . 
© كيفية التحضیر للاستخدام واجرعة : 
١‏ - منقوع ( 10805100) : ضع ۱ س ۲ ملعقة من آوراق الزیتون فى 
فنجان من الاء لمدة عشر دقائق . الجرعة ملعقتان . 
۲ مطبوخ ( decoction‏ ) : یغل ملء حفنتین من آوراق الزیتون 
فى لتر من الاء » ویستمر الغلیان حتی یتبقی سائل مقداره. فنجان 
واحد . ۱ 
۳ - الزیت ( 1ا0 ) : یستخدم کمسهل ومدر للعصارة الصفراوية 
حیث یوخد ۱ " ملعقة فى وقت واحد وقبل الوجبات . 

اما کش اا ققد کر ال زر یا اه 


لریت الزیتون : 


6 


الاستخدامات الداخلية لزیت الزیتون : 
مغذّء یستخدم لعلاج الانيميا ( فقر الدم ) . 

مدر للعصارة الصفر اوية ( (Draineur hepatique et biliaire‏ 
لذلك يستخدم فى حالات الکسل الکبدی وركود العصارة 
الصفراوية 1 
مسهل ( اناع«ه]) لذلك يستخدم فى حالات الامساك . 
عد مضاد لرض البول السکری . 
الاستخدامات الخارجية لريت الزیتون : 
واخرارخ (وءووءء6ة & وازمق) وا کزعا الجلد (وسرعيء») کا يستخدم 
لو ية شعر الرامن حيث يقوم المراهقون الذ كور بوضع ‏ مر هم عل 
وجوههم يتكون ساسا من زیت الزیتون .مع ثبات إكليل الجبل 
Rosemary (‏ ) حيث إن ذلك یساعد على نمو شعر اللحية بشکل 
ا 

ويستخدم زيت الزيتون آیضا فى عمل حامات البخار الزيتية لعلاج 
الجلد والشعر الجاف » وقد سبق الكلام عنها بالتفصيل . 
باستخدامه كمضمضة . : 


زيت الزيتون يقلل من نسبة الكوليسترول بالدم : 
الشعوب (صابة بامراض او سول > وبالبحث عن أسباب ذلك 


1 


ین آن السیب الرئیسی یکمن ف تناوفم لزیت الزیتون فی غذائهم » 
ووجد أن لهذا الزیت القدرة على خفض نسبة الکولیسترول فى الدم » 
بل وأيضاً إذابة الكوليسترول الزائد وتؤيد ذلك الحقيقة العلمية التى 
تؤكد أن تناول الزيوت النباتية كزيت الذرة أو زيت الزيتون لا يرفع 
مستوى الكوليسترول فى الدم حيث إن هذه الزيوت النباتية غير مشبعة 
Un saturated (‏ ) بعکس الريوت الحيوانية فهى مشبعة 
Saturated)‏ ( 
©الطريقة الفرنسية حفظ الزيتون : 
ونظرا لا هتام الدول الأوربية بالزیتون وزیته کمصدر من مصادر 
٠‏ الغذاء والعلاج » فقد اهتموا بطرق حفظه و تخزینه وتذکر لنا ( دیان 
. دايز ) (26نه2 Diane‏ ) طرقها اخاصة لحفظ الزیتون كالاتى : 
یفضل اختيار الزيتون ذى اللون الأخضر الفاتح ويجب تنقيته جيداً 
والتخلص من الثمرات التالفة . نغمر کل ۲ جالون زيتون بجالون ماء 
مع إضافة 5٠.‏ سم من محلول قلوى مثل ایدر و کسید الكالسيوم 
۸۲-۱ ويتم تقليب اخلوط بالملعقة الخشبية وذلك للتخلص من 
الطعم المر للشمرة وإكسابها صلابة » ويترك احلول ليبرد لمدة ۳۰ دقيقة 
قبل إضافة الزيتون . ويترك الزيتون تحت الغطاء 03 درجة حرارة 
٩۷۰ ۰‏ ف مع التقليب کل ۲ ۳ ساعة ثم يصفى الزيتون بعد 
5 ساعات ويغمر بماء بارد » ويترك لمدة ۸ ساعات ويع تغيير الماء 
يومياً لدة أسبوع » ثم يضاف جالون مياه واحد لكل ۲ جالون زيتون 
مح كوب ملح طعام » ويترك لمدة ۱۲ ساعة ويتم تصفية الزیتون 
وتغيير الماء لمدة أسبوع . 


۷ 


وإذاكان رسول الله عه قد أوصى خيراً ببذه الشجرة » وقال 
لأصحابه : « کلوا الزیت وادهنوا به فانه من شجرة مبا رکة , فنحن 
السلمین على يقين تام بأن الابجحاث العلمية والتجارب العملية سوف 
تکشف لنا عن الزید من التحلیلات هذه الثمرة البار كة » و کذلك 
عن كبو من الاستخدامات, الطبية فا » وذلك لأن رسول الله عله 
لا ینطق عن افوی وغ علمه شدید القوی . : 


والحمد لله الذی تم بنعمته الصالحات 


0۸ 


۰ صحة نفسدة ۰ حَبُويّة بحسدّة ۰ فوه جسمائية 
تألیت يم اجس 
مالغ غبل سق © ر/ا ۳ 
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الوضوع الصفحة 
تقديم SSS‏ ی ۱ 
من تاريخ التداوى بالنباتات الطبية aa‏ ا 
التداوى بالنباتات الطبية على مر العصور 5000 Boe‏ 
الطب عند اليونانيين VE E ay‏ 
التداوی بالنباتات الطبية عند العرب 7 
الأطباء وعلماء العرب النباتیون a‏ 
نبذة عن زراعة النباتات الطبية E‏ ۱۳۲ 
المواد الفعالة فى النباتات الطبية ا ا 
الزيتون فى القران الكريم E‏ 
الزيتون فى تراث الطب النبوى ب ل ۱۳۱3 
غصن الزيتون شعار للسلام O ARSE‏ 
الزيتون فى الطب القدم VE essa eas AAR‏ 
الزيتون فى الطب العربى م ل E‏ 
الزيتون فى تذكرة داود 002031 ا 
الزيتون فى قانون ابن سينا Se Ea‏ 
دز کیان الاسانیه اف SS E‏ یب 
الاستتخدامات العلية لزيت الزیتون وقيمته الغذائية OO‏ اك 
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الصدرية OE E SL Da‏ 
استخدام زیت الزیتون فى علاج أمراض الكبد 8 
الصفراوية ا اط سسامفية و ساوطه ساس مس n‏ 
زيت الزيتون ملطف وملين للامعاء ارس ا ا ا 
زیت الزیتون كمخفض لضغط الدم ومساعد على توسيع الأوعية 
الدموية الطرفية ا A‏ دک PA ss...‏ 
مضاد لرض البول السکری ی ون با 

لعلاج الالام الرو ماتیزمية والتباب الأعصاب والتواء الفاصل 5 
مرهم زیت الزیتون و الئوم ی .۶۲ 
زیت الزیتون ضد مرضی النقرس e E‏ 
طريقة استخدام زیت الزيتون فى علاج النقرس نيت OES‏ 
لعلاج التهابات اللثة ی 
استخدامات زیت ا زیتون فى علاج الاما الحلدية EE Se.‏ 
لعلاج الكساح وفقر الدم فى الأطفال الرضع EE‏ ا 
الفوائد الطبية لورق الزيتون 2 
بعض المستتحضرات الطبية الطبيعية التى يدحل زيت الزيتون فى 
تر کیا ا O‏ 11111 
مرهم للجرو ح ولبخة لالام البطن والعدة Ras tS‏ 
مرهم ملطف للجلد ی یک 
نحضير خحلاصة الزيت ا CAS‏ 
حمامات البخار الزيتية لعلاج الجلد الجاف aE‏ ا 
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حمامات الزیت الساخن لعلاج الشعر الجاف ی OE‏ 
القيمة الغذائية لزیت الزیتون 06 ی 
الفیتامینات الوجودة فى زیت الزیتون وک رن E‏ 
الزیوت العطرية المشهية 1 ا مان نوم اقا 
ماذا کتب الاوز يرن عن الاستخدامات الطبية لزیت الزیتون ؟ ... 0۷ 
الا ستخدامات الداحلية والخارجية لزیت الزیتون وی 6 
الطريقة الفرنسية حفظ الزيتون ز ز ز ز ور OVS‏ 
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